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IFK Hedemoras klubbstuga vid Motionsanlaggningen Brunnsjéberget. Fran Rv 70 folj
vag 681 drygt 3,3 km syd vastlig riktning
WGS84 decimal (lat, lon) 60.2615, 15.956279

Parkering endast pa anvisad plats.

KI 10:00 vid pistmaskinsgaraget.

Nummerlappar och chip hamtas ut av varje deltagare fem minuter innan start inne i
startfallan

Klass (3lder) Stracka Klass (3lder) Stracka
MIX 0-8 0,7 km ej tidtagning
Tjejer 9 1,8 km Killar 9 1,8 km
Tjejer 10 1,8 km Killar 10 1,8 km
Tjejer 11 Killar 11
Tjejer 12 3,6 km Killar 12 3,6 km
Tjejer 13 (2x1,8) Killar 13 (2x1,8)
Tjejer 14 Killar 14
Tjejer 15 7,2 km Killar 15 7,2 km
Tjejer 16 (4x1,8) Killar 16 (4x1,8)
D17- 10,8 km H17- 10,8 km
(6x1,8) (6x1,8)
D 17-, Motion 7,2 km (4x1,8) H 17-, Motion 7,2 km (4x1,8)
Oppen 1 1,8 km

Alla dkare &r maste informera sig om banstrackningen! Information finns pa8 SSF
TA och Hedemoraskidor.com. Banorna ar markta med skyltar samt
avsparrningsband

Uppvarmning och skidtest sker pa anvisad plats.

Provakning av banorna ar ej tilldten under tivling

Banorna ar oppna for provdkning fram till 10:15 samt efter klass Killar 12
och fram till 12:40. Speaker meddelar nar banan oppnas respektive
stangs
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Tavlingen kors pd banor som till majoriteten bestar av konstsné med tillskott
av natursnd fran senaste dagens snofall. Banorna prepareras lérdag kvall alt.
Tidigt sbndag morgon vid behov.

Forsta start kl 10:30 och med 30 sek mellan deltagarna och ca 5 minuters
uppehdll mellan klasserna. Startordning enligt separat startlista.

Live p& www.live.skidor.com
Officiella resultatlistor publiceras pa klubbens hemsida efter avslutat tévling.

Prisutdelning sker i anslutning till pistmaskinsgaraget ca 15 minuter efter
sista malgang i respektive klass.

Priser till samtliga i klasserna Mix 0-8, 9-16.
I Juniorer och Seniorerklasser delas priser ut till pallplatserna.

Omkladningsrum med dusch och bastu finns tillgangligt i klubbstugans
kallarvaning.
I damernas omkladningsrum finns dven mensskyddsautomat fran RedLocker

Servering med fika, hamburgare och varmkorv finns utomhus.

Svenska skidférbundets tavlingsregler. Tévlande deltar pa egen risk.

Per Engdahl, 070-300 54 29 (tavlingsledare)

Vi onskar alla en trevlig skiddag!


http://www.live.skidor.com/

